Mistrovstvi Jihoceského, Plzeniského a Karlovarského kraje muzi, zen, juniord,

Poradatel

juniorek, dorostencu a dorostenek

Z povéreni CAS technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Pisek, z.s.

Datum
25.5.2019
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Pisek (U Papirny 329)

Vedouci ¢inovnici
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Technicky delegat
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
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Startuji
Muzi
Juniofi
Dorostenci
Zeny
Juniorky
Dorostenky

Vaclav Tipka - muzské

slozky

Bohuslava Vanova - Zenské

slozky

Ivan Cufin predseda@atletikapisek.cz

Ing. Monika Tipkova

Atletika Pisek, z.s. atletika@atletikapisek.cz
Pavel Prusa prusa@atletikapisek.cz
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Juniorky se pfihladuji do kategorie Zen!

Na zakladé mimoradnych vykon( muze byt fidicim pracovnikem povolen start star§iho Zactva (pouze z
JihoCeského, Plzeriského a Karlovarského kraje). Start mladS$iho zactva neni povolen.

Soutéze
Dorostenci

Dorostenky
Juniofi
Muzi

Zeny

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pF., 300 m p¥., 4x100
m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, o5tép 700g
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m p¥., 4x100
m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g
110 m pf., koule 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 400 m p¥., 4x100
m, vy$ka, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép
800g

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 4x100
m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g

Vyska: muzi - 156 cm, dorostenci - 146 cm, Zeny - 141 cm, dorostenky - 136 cm.



Ty€&: muzi - 260 cm, dorostenci - 260 cm, Zzeny - 200 cm, dorostenky - 200 cm.

Vzdalenost prkna trojskok: muzi, dorostenci - 11 m, Zeny, dorostenky - 9 m.

Soutézi se podle pravidel atletiky a Soutézni fadu 2019 JEKAS.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena v hlavni budové na stadionu od 09:00 hodin.

Startovné
Startovné ¢ini 50,- K¢ za disciplinu u zavodniku z JihoGeského, Plzenského a Karlovarského kraje; 100,- K&
pro ostatni zavodniky "MS".

Startovné se hradi najednou za cely oddil pfed zacatkem zavodu. Neuhrazené startovné je divod k
nepripusténi zavodnikl ke startu.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 13. kvétna do 20:00 hodin 23.
kvétna 2019 (&tvrtek).

Na jinou formu pfihlaSek nebude bran zietel.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v mistnosti vedle
rozhlasu na hlavni tribuné& (proti vchodu do hlavni budovy.

Satny
Satny jsou k dispozici v hlavni budové na stadionu. Satny slouZi pouze pro prevleceni. Neodkladejte v&ci
do Saten. Poradatel nerui za odloZené véci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli na hlavni tribuné. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

VyhlaSovani vitéz( bude probihat béhem celého dne. Vénujte pozornost rozhlasu.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvéseni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli na hlavni trubuné, a to ustné pfislusnému vrchnimu rozhodéimu
(pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod&iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhod&iho
jury, a to pisemné a doloZené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzbu zajidtuje ... Sidlo je ve spoleCenské mistnosti v hlavni budové.

Casovy porad
sobota, 25.5.2019

Cas Discipliny
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110 m pF. M Finale gg S{J”F"g‘i'r?éle
110 m pf. Jfi Finale

110 m pf. Dci Finale

100 m p¥. Z Finale

100 m pf. Dky Finale

800 m M Béh

I koule 7,26kg M Finale
800 m Dci Beh 0&tép 5009 Dky Finale
800 m Z Béh
800 m Dky Béh
ty& M Finale dalka Dky Finale
ty¢€ Dci Finale dalka Z Finale

3000 m Dci Finale
3000 m M Finale
3000 m Z Finale
3000 m Dky Finale

100 m M Rozbéh

100 m Dci Rozbéh

100 m Z Rozbéh disk 1,5kg Dci Finale
100 m Dky Rozbéh

400 m M Béh
vy$ka Z Finale
vySka Dky Finale
400 m Dci Béh

trojskok M Finale

400 m Z Béh trojskok Dci Finale

400 m Dky Béh

100 m M Finale

100 m Dci Finéle
100 m Z Finale

100 m Dky Findle
koule 3kg Dky Finale koule 4kg Z Finale
400 m pf. M Béh
400 m pt. Z B&h
300 m pf. Dci Béh
1500 m M Béh
1500 m Dci Béh

1500 m Z Béh
1500 m Dky Béh koule 5kg Dci Finale

200 m M Béh
200 m Dci B&h
200 m Z Béh

200 m Dky B&h
4x100 m M Béh
4x100 m Dci Bé&h
4x100 m Z Béh
4x100 m Dky Bé&h

dalka M Finale
dalka Dci Finale

kladivo 3kg Dky .
Finale 3 kladivo 4kg Z Finale
ostép 600g Z Finale

disk 1,75kg Jfi Finale disk 2kg M Finale

ostép 700g Dci Finale ostép 800g M Finale

trojskok Z Finale
trojskok Dky Finale

disk 1kg Z Finale

koule 6kg Jfi Finale disk 1kg Dky Findle



Stravovani
Obcerstveni je zajisténo v kiosku za protilehlou rovinkou - u hotelu OtavArena.

Parkovani

Parkovani pro zavodniky je na parkovisti pred fotbalovymi stadiony. Priichod kolem hotelu OtavArena je
otevien.

Parkovisté u hlavni budovy ma omezenou kapacitu a bude uzavifeno pouze pro poradatele a Cinovniky.
Dalsi informace

Upozorfiujeme zavodniky pfihlaSené mimo krajsky pfebor, aby na webu fadné oznadili svou pfihladku "MS".



