KPJ - muzi, zeny, juniofi, dorostenci, dorostenky
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ VS Tabor, z. s.

Datum
18.05.2024

Misto
Tabor

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Véclav Tipka vaclav.tipka@seznam.cz

Reditel zavodu Marek Hruby 604241741 marek.hruby@gmail.com

Hlavni rozhod&i Bohuslav Rodina

Technicky feditel Petr Nyvit 725840835 p.nyvlit@email.cz

Casomiru zajistuje TJ VS Tabor

Startuji

Muzi 1934-2004

Muzi 20-22 let 2002-2004

Juniofi 2005-2006

Dorostenci 2007-2008

Zeny 1934-2004

Zeny 20-22 let 2002-2004

Juniorky 2005-2006

Dorostenky 2007-2008

Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8, 4x100 m,
vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, o&tép 700g

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p 76,2, 4x100
m, vy$ka, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Juniofi 110m p 99,1, koule 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4, 4x100 m,

} vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2, 4x100 m,

vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

« vy8ka muzi: 156 cm, vySka Zeny: 141 cm, vySka dorostenci: 146 cm, vySka dorostenky 136 cm
* ty€ muZi: 260 cm, ty¢ Zeny 200 cm, ty€ dorostenci: 240 cm, dorostenky 200 cm
* trojskok prkno muzi + dorostenci 11 m, Zeny + dorostenky 9 m.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Zadatek je o 30 minut dfive z divodu hazeni kladiva na plo$e stadionu. Casy dlouhych hodd mohou
byt upraveny podle poétu pfihlasenych zavodniku!

Zavod nebyl zadan do kalendare World Athletics a vysledky tedy nebudou zadané/uznané v EA a WA. Na
uzemi CR to nema zadny vliv, vysledky uznatelné vcetné limitd na MCR a rekord.

Starty MS konzultujte nejprve s technickym delegatem vaclav.tipka@seznam.cz.

Mérici zarizeni



Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena od 8:45 v prostoru nad cilem. Prvni patro po schodech bokem budovy
nahoru - bude oznaceno.

Startovné
Fakturuje JEKAS. Starty MS na misté 150 K&.

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 8. 5. 8:00 do 16. 5. 20:00.

Stafety na kartickach do 10:30.

Rozcvi¢ovani
Rozcvicovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu. K dispozici
je rozcvicovaci rovinka.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v prostoru nad cilem,
kde bude probihat méfeni a vazeni nacini.

Satny

Satny a WC pFistupné rovnou ze stadionu jsou k dispozici nad prostorem cile. Sprchy a $atna muzi a zeny
jsou v prvnim patfe hlavni budovy.

Casovy porad

sobota, 18.5.2024

Cas Discipliny

09:30 kladivo 5kg Dci kladivo 6kg Jfi kladivo 7,26kg M

11:00  110m p 106,7 M B&h 32 éky ) qaay. Kladivo 3kg Dky
kladivo 4kg Z

1110 110m p 99,1 J¥i Béh

11:20  110m p 91,4 Dci B&h

1130  100mp83.82B&h  koule 7,26kg M

140 100mp 76285 Dky

11:50 800 m M B&h

12:00 800 m Dci B&h

1210 800 m Z B&h

12:20 800 m Dky B&h

1230 2@ éky disk 1,5kg Dci disk 1,75kg JF disk 2kg M

12:40 100 m M Rozbéh

12:50 100 m Dci Rozbéh

13:00 100 m Z Rozbéh koule 3kg Dky koule 4kg Z

1310 100 m Dky Rozbéh gg v

13:25 400 m M Béh
vyska Z

13:30  \vaka Dky



13:35
13:45
13:55

14:00

14:10
14:15
14:20
14:25

14:30

14:40
14:50

15:00

15:10
15:20
15:30
15:40
15:50

16:00

16:15

16:30

16:40

Stravovani

400 m Dci Béh
400 m Z Béh

400 m Dky Béh

trojskok M
trojskok Dci

100 m M Finale
100 m Dci Finale
100 m Z Findle

100 m Dky Finale

. koule 6kg Jfi
koule 5kg Dci o$tép 600g Z

400m p 91,4 M Béh

400m p 76,2 Z Béh
« vySka M
300m p 76,2 Dky Béh vy&ka Dci

300m p 83,8 Dci B&h
200 m M Bé&h

200 m Dci B&h

200 m Z Béh

200 m Dky Béh ostép 700g Dci

1500 m M Béh
1500 m Dci B&h
1500 m Z Béh
1500 m Dky Bé&h
4x100 m M Béh
4x100 m Dci Béh
4x100 m Z Béh
4x100 m Dky Béh

Na stadionu bude bufet.

Parkovani

disk 1kg Z

disk 1kg Dky ostép 500g Dky

trojskok Z
trojskok Dky

ostép 800g M

Parkovani u plaveckého stadionu (autobusy) nebo na parkovisti pod atletickym stadionem (osobni auta).

Dalsi informace
Vzhledem k hazeni kladiva na plo3e stadionu dbejte zvySené opatrnosti. Zaroven tak je potfeba &init pfi
soubéhu disku a o8tépu zen a dorostenek.






