Mezikrajové utkani druzstev mladsiho zactva Plzenského, Karlovarského,
Stiredoceského a Jiho¢eského kraje a Prahy
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Zdravotnicky dozor CCK Pisek

Casomiru zajistuje Atletika Pisek, z.s.
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Startuji

MI. Z&ci 2008-2010

MI. zakyné 2008-2010

Mix 2008-2010

Startuji zavodnici kategorie mlad$iho Zactva (ro¢nik narozeni 2008- 2010).

Soutéze

Mix 8x200m

MI. Z&ci 60 m, 150 m, 1000 m, 60 m pf., 4x60 m, vySka, dalka, koule 3kg, osté&p 5009
MI. Zakyné 60 m, 150 m, 600 m, 60 m pf., 4x60 m, vyska, dalka, koule 2kg, osté&p 400g

Technicka ustanoveni

Za kazdé krajské druzstvo mladSich zakl a zakyn startuji v kazdé kategorii v technickych disciplinach max.
3 zavodnici, v bézich maximalné 4 zavodnici a 2 Stafety 4 x 60 m, resp. 2 smiSené Stafety 8 x 200 m. Start
zavodnika je povolen ve dvou individualnich disciplinach a 1 Stafeté.

Bodovani:
Od 1. mista 11, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 v kazdé individualIni discipliné. Stafeta 4 x 60 m a smi$ena $tafeta 8 x
200 m se boduji 10, 8, 6, 4, 2. Pro hodnoceni se s€itaji body ¢lend druzstva.

PFi vzajemné bodové shodé v soutézi druzstev rozhoduje vétsi poCet umisténi na prvnich mistech, (resp.
dalSich umisténi) v individualnich startech.

Do celkového bodovani se druzstvu zapoc€itavaji body za umisténi za dva nejlepsi vykony v individualnich
disciplinach a jedné Stafeté 4 x 60 m v kazdé kategorii, a jedné Stafety na 8 x 200 m. Body v béhu na 60 m
ziskavaji zavodnici dle pofadi ve finalovych bézich, do finale postupuji 2 nejlepsi zaci/ zakyné z kazdého
kraje. Spole¢né druzstvo tvofi maximalné 20 zakyn a 20 zaka.



Postup z rozbéht do finale na 60 m bude stanoven fidicim pracovnikem na technické poradé stejné jako
zakladni vysky u skoku vysokého a jejich postupné zvySovani. Kazdy zavodnik ma v technickych
disciplinach 4 pokusy (neplati pro skok vysoky).

Start smiSené Stafety 8 x 200 m je z polovysokého startu od startovni ¢ary na 800 m v pfislusné draze. Po
jedné zatacce se sbiha k mantinelu a pfedavaci uzemi pro liché pfedavky je vymezeno 20 m pfedavacim
Uzemim pro Stafetu 4 x 100 m - 1. draha (kuzelem 10 m pfed a 10 m za startovni ¢arou pro start na 200 m).
Sudé predavky jsou podle uzemi pro 4 x 400 m. Volba obsazeni jednotlivych usekd smisené Stafety je v
kompetenci vedoucich druzstev.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v hlavni budové stadionu od 09:00 hodin. Pfipadné zmény nutno provést do
10.00 hod.

Technicka porada se kona v hlavni budové v 09:45 hod. Za kazdé krajské druzstvo se mohou zucastnit 2
zastupci. V ramci technické porady budou vydavana startovni Cisla.

Prihlasky
Podéavaji Krajské atletické svazy na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 13.9.2021
do nedéle 26.9.2021 do 20:00 hod.

Startovni Cisla
Startovni ¢asla budou vydavana v ramci technickké porady.

Rozcvic¢ovani
Rozcvicovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v oznacené mistnosti na
hlavni tribuné stadionu.

Satny

Satny jsou k dispozici v hlavni budové. K dispozici jsou déle sprchy. Satny slouzi pouze k previékani.
Neodkladejte zde své véci.

Toalety jsou k dispozici na boku hlavni budovy, vchod z parkovisté.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli na tribuné. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba .
Zdravotni sluzba zaijisténa prostfednictvim CCK, se sidlem v hlavni budové.

Casovy porad
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Stravovani

Discipliny

4x60 m Zcm Béh
4x60 m Zkm Béh
1000 m Zcm Findle
600 m Zkm Finale
60 m Zcm Rozbéh
60 m Zkm Rozbéh
60 m pf. Zcm Béh

60 m pf. Zkm Béh

60 m Zcm Finale A
60 m Zcm Finale B
60 m Zkm Finale A
60 m Zkm Finale B

150 m Zcm Béh
150 m Zkm Béh
8x200m Mix B&h

Slavnostni vyhlaSeni

vySka Zcm Finale

dalka Zkm Finale

o$tép 500g Zcm Finale

vy$ka Zkm Finale

koule 3kg Zcm Finale

dalka Zcm Finale

o$tép 400g Zkm Finale

koule 2kg Zkm Finale

Stravovani je mozné v hotelu OtavArena &i kiosku u protilehlé rovinky.

Parkovani

atery, 28.9.2021

Parkovani v omezené mife u hlavni budovy - U Papirny 329, autobusy na parkovaci ploSe u hotelu

OtavArena

- Burketova 303.

Dalsi informace

Zavody probéhnou dle aktualné platnych opatieni MZCR!

Kazdé druzstvo obdrzi za umisténi v celkovém pofadi (spolecné mladSi Zaci a mladsi Zakyné&) diplom a
nejlepsi tfi tymy i pohar a medaile. Vitézové individualnich disciplin v kategorii divek i chlapci budou

odménéni poharem. a diplomem.






